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REGLEMENT MINI BASKET 
 

CHAMPIONNAT POUSSIN(E)S D1, D2 et D3 

 
REGLEMENT D1 

 

 Se joue sur grands terrains, grands paniers 

 Ligne des lancers francs identique aux benjamins 

 Taille des ballons : T5 

 Feuilles de marque jaunes pour les gars et roses pour les filles 

 Equipes 5X5 

 Nombre de joueurs maximum 10 

 Temps de jeu 4X10 non décompté 

 Changement sur arrêt de jeu (chaise) 

 Lancer franc sur faute (pas d’arrêt chrono) 

 5 fautes = sortie du joueur 

 Pas de retour en zone 

 La règle des 5 secondes s’applique pour les remises en jeu et le temps de possession 

 1 temps mort d’une minute par quart temps 

 Mi temps de 5 minutes 

 

REGLEMENT D2 ET D3 
 

 Se joue sur petits terrains, petits paniers 

 Ligne des lancers francs à 4 mètres 

 Taille du ballon : T5 

 Feuille mini basket 

 Equipes 4X4 

 Nombres de joueurs maximum 10 

 Temps de jeu 4X10 non décompté 

 Changement à la volée (les joueurs se tapent dans la main) 

 10 lancers francs à la mi temps 

 5 fautes = sortie du joueur 

 Pas de retour en zone 

 Non application de la règle des 5 secondes 

 Pas de temps mort 

 

CHAMPIONNAT MINI POUSSIN(E)S 
 

 Idem que le règlement des poussin(e)s D2 et D3 à l’exception des point suivants : 

 La ligne des lancers francs entre 2,40m et 2,60m 

 Temps de jeu 4X8 minutes non décompté 

 Equipes 4X4 (possibilité de 3X3 si manque de joueurs) 


